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Ihr Ratgeber fiir ein besseres Lehen

Wenn es im Gelenk zwick

Gesund&Fit

Spezialisten
antworten!
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Arthrose be-
ginnt meist mit
dem 50. Le-
bensjahr.

zwackt und schmerzt

Arthrose ist die haufigste
Gelenkerkrankung und fast
jeder ist im Laufe des Lebens
davon betroffen. Prim. Priv.-
Doz. Dr. Bernd Kubista, MSc,
Facharzt fiir Orthopédie und
Unfallchirurgie in Wien, er-
klart, warum Fritherkennung
bei Gelenkerkrankungen
wichtig ist und auf welche
Symptome man achten sollte.

»Heute“: In welchem Alter

beginnt Arthrose meist?
Dr. Bernd Kubista: Arthrose
beginnt meist ab dem 50. Le-
bensjahr und die Wahr-
scheinlichkeit fiir den Ge-
lenkverschleiff nimmt mit
steigendem Alter zu.

yGelenkschmerzen
nicht ignorieren!*
Orthopéde Bernd Kubista

»Heute®: Sind auch Jiingere
betroffen?

Kubista: Friithere Verletzun-
gen oder Fehlstellungen im
Gelenk, die in der Jugend
nicht korrigiert wurden, kon-
nen zu einer Uberlastung des
Gelenks und Schadigung des
Knorpels fithren, auch bei
sehr jungen Menschen.
»Heute“: Wo kommt Arthrose
am hdufigsten vor?

Kubista: Arthrose kann prin-
zipiell in jedem Gelenk ent-
stehen, am héufigsten sind

das Hiift- und Kniegelenk
und die Wirbelgelenke be-
troffen, sie kann aber auch ge-
héuft in den Finger- und Fufi-
gelenken sowie in den Schul-
tern auftreten.
»Heute“: Welche Rolle spielt
Fritherkennung?
Kubista: Eine grofe, da man
durch entsprechende Verhal-
tensregeln und therapeuti-
sche Mafinahmen das Fort-
schreiten der Erkrankung
verlangsamen und damit
Operationen oft verhindern
kann.
»Heute: Auf welche Sympto-
me sollte man achten?
Kubista: Treten im Gelenk
Schmerzen bei Bewe-
gung auf, sollte dies
immer vom Orthopi-
den abgeklart werden.
Oft kommt es auch zu
Schwellungen und Gelenker-
giissen. Bei fortgeschrittener
Erkrankung wird die Bewe-
gung zunehmend einge-
schrankt.
»Heute®: Ist Arthrose heilbar?
Kubista: Nein, leider noch
nicht. Gezielte Bewegungs-
therapie, schmerzlindernde,
entziindungshemmende phy-
sikalische Verfahren, entziin-
dungshemmende Medika-
mente oder Injektionen di-
rekt ins Gelenk kénnen Be-
schwerden lindern #

Was ist Arthrose eigentlich?

Eine Arthrose bedeutet eine Abnutzung des Gelenkknor-
pels, der sich nicht selbst erneuern kann. In der Folge
kommt es zu Schmerzen bei Bewegung. Man unterscheidet
eine primdre Arthrose, bei der die Ursache nicht bekannt
ist, von der sekundiren Arthrose. Risikofaktoren sind unter
anderem frithere Verletzungen, Fehlstellungen, Uberge-
wicht oder chronisch entziindliche Gelenkerkrankungen
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INFORMATIONSVERANSTALTUNG

ARTHROSE

vorbeugenund behandeln

Mittwoch, 9. Oktober 2024, 15.30-18.30 Uhr
Van Swieten-Saal der MedUni Wien
Van Swieten-Gasse 1a, 1090 Wien
Das Platzkontingent ist
begrenzt, bitte um Anmeldung

unter: pr@sanatoriumhera.at
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Programmdetails unter
www.sanatoriumhera.at

Gesund werden. Gesund bleiben.
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Workshops und Vortrage

Hilfe gegen das
Pfeifen im Ohr

100.000 Osterreicher leiden an Tinnitus. Was
gegen die stérenden Ohrgerdusche hilft, ist
am 18.10. Thema auf der Messe flr Gesund-

heit und Praventlon Weitere Schwerpunkte: Schlaf, Augen und
Stress. Ort: Wiener Hilfswerk, Schottenfeldgasse 29. Eintritt frei

Heute ist Weltbrustkrebstag
Wiener Parlament

tragt Pink Ribhon

Oktober ist Brustkrebsmonat. Der Krebs-

hilfe liegen drei Dinge ganz besonders am

Herzen: chht|gke|t der Mammografie; Betroffene zu motivieren,
Hilfe anzunehmen; und Spenden zu sammeln, um in Not geratene
Brustkrebspatientinnen auch finanziell untersttitzen zu kénnen i

Fitter Korper hraucht starke Psyche

Gesund und gltcklich: Korperliche und mentale Gesundheit sind eng miteinander verknupft

Fiir ein starkes Immunsystem
achten wir auf gesunde Ernih-
rung, Bewegung an der frischen
Luft und erholsamen Schlaf.
Genauso wichtig wie ein fitter
Korper ist aber die mentale Ge-
sundheit, und die wird leider
oft vernachldssigt.

Korper und Geist sind eng
miteinander verbunden. Stress,
Uberforderung und negative
Gedanken konnen langfristig

sowohl psychische als auch
physische Beschwerden auslo-
sen. Was also tun? Finden Sie
Wege, um Stress effektiv zu ma-

Mentale Gesundheit wird
oft vernachlassigt

nagen. Meditation oder Yoga
helfen, den Geist zu beruhigen.
Fiir das mentale Wohlbefinden
sind soziale Kontakte essenziell.
Regelmif3ige Treffen mit Freun-

Bezahlte Anzeige

Tag der Psychischen
Gesundheit 2024

4. Oktober

Wiener Rathaus
Kostenloser Eintritt

Ein Recht fir jede*n,
eine Chance fur alle!
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den oder der Familie tun gut.
Gonnen Sie sich auflerdem Zeit
fiir Dinge, die Thnen Freude be-
reiten. Das kann ein Spazier-
gang in der Sonne, ein Kinobe-
such, aber auch ein Tdnzchen
zur Lieblingsmusik sein. Beson-
ders wichtig: Scheuen Sie sich
nicht, professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen, wenn Sie
sich tiberfordert oder dauerhaft
gestresst fithlen

Korper und Geist im Einklang

Halb Osterreich liegt
derzeit krank im Bett

Jetzt haben Erkéltungskrank-
heiten Hochsaison. Das zeigt
auch die Anzahl an Kranken-
stinden: Corona, Grippe und
grippale Infekte zwingen der-
zeit Tausende Osterreicher ins
Bett. ,Rund vier von funf der
aktuellen Erkiltungen gehen
auf Covid-19 zuruck®, erklart
Ludwig Kaspar, stellvertreten-
der Vorsitzender der Austrian
Health Academy und erfahre-
ner Mediziner, und beruhigt
gleichzeitig: ,,Die Verlaufe un-
terscheiden sich nicht von an-
deren Erkaltungs- und Grippe-
viren. Schwere Verliufe mit
bakterieller Pneumonie als Fol-
geerkrankung sind die absolute
Ausnahme.”

Chronisch Kranke oder iltere
Menschen sollten trotzdem

rkiltung, Grippe oder Covid? Der Erkrankungsverlauf unter-
scheidet sich in den meisten Fillen nicht sehr stark. Schwere Fol-
geerkrankungen gibt es zum Gliick aber selten.

weiterhin vorsichtig sein und
sich schiitzen. Das gilt aber fiir
alle Erkidltungs- und Grippevi-
ren, die derzeit im Umlauf sind.
»Wer sich gefahrdet fiihlt, sollte
durchaus von bestehenden
Impfangeboten Gebrauch ma-
chen - ob gegen Grippe oder
Corona“, so Kaspar.

Um sich und andere Men-
schen vor einer Ansteckung zu
schiitzen, gilt: nicht in die Han-
de niesen oder husten, sondern
in ein Taschentuch oder in die
Armbeuge, Hinde regelmiflig
mindestens 30 Sekunden lang
mit Seife waschen und bei Be-
darf Maske tragen. Auch wich-
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tig: regelméfiiges Liiften. Dabei <

wird die Anzahl von Viren in 8
der Luft deutlich reduziert. Das
gilt zu Hause und im Biiro@
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H Sie stellen Fragen - Experten liefern Antworten B Immer in Gesund&Fit

Die grofle Experten-Sprechstunde

Warum zur
Darm-Vorsorge?

Frage: ,Ich bin 52 Jahre alt und
habe gar keine Beschwerden. Soll
ich wirklich eine Vorsorge-Darm-
spiegelung machen lassen?“

Dr. Katayoun Ton-
ninger-Bahadori, FA
\ fiir Allgemein- und
| Viszeralchirurgie,
W73 Vorsorgespezialistin,

Wien 21, tonninger.wien

Darauf gibt es eine klare
5 Antwort: Ja. Denn wir finden
gbei jedem dritten Vorsorge-
& Patienten Polypen, von denen
E 40 Prozent innerhalb von
';10 Jahren bdsartig werden.
¢ Das fiihrt in Osterreich zu
2 derzelt jahrlich 4.400 Darm-
3 krebs-Neuerkrankungen und
£ 2.400 Todesfallen.

Besonders tragisch ist: Fast
alle diese wiren durch eine so
genannte Coloskopie, also eine
Darmspiegelung, leicht ver-
meidbar gewesen. Denn das
Ziel der Vorsorge-Untersu-
chung ist, diese Polypen, die
nicht wehtun, aufzuspiiren
und gleich zu entfernen. So
konnen sich nicht einmal
Frithformen von Darmkrebs
daraus entwickeln! Der Dick-
darmkrebs ist somit der einzi-
ge bosartige Tumor tiberhaupt,
bei dem die Verhinderung von
Frithformen moglich ist. Mit
den modernen Sedierungsme-
thoden erleben Sie die Unter-
suchung bei uns vollig
schmerzfrei. In Wien werden
auch die Kosten der Sedierung
von allen Kassen tibernom-
men.

Laserkorrektur hei
Kurzsichtigkeit

Frage: Ich (69) bin
seit meiner Kindheit
kurzsichtig. Gibt es in
meinem Alter noch die
Moglichkeit einer Ope-
ration, um die Kurzsichtig-
keit zu korrigieren, damit ich
keine Brille mehr tragen muss?

" Prof. Dr. Dr. Niko-
laus Luft, FA fiir Au-
genheilkunde und
Optometrie, Auge-
Laser-Chirurgie Linz
und Wien, www.auge-laser-
chirurgie.at

Erreicht die Kurzsichtigkeit im
Laufe des Erwachsenenalters ein
stabiles Niveau, ist ein weiteres
Fortschreiten der Dioptrienzahl
unwahrscheinlich. Verschlechtert

sich aber die Kurzsichtigkeit im
héheren Alter, kann das
auf Augenerkrankun-
gen wie den grauen
Star zuriickzufiihren
sein.
Will man bei Kurz-
sichtigkeit keine Brille
oder Kontaktlinse mehr tra-
gen, stehen uns heute auch mo-
derne laser- oder linsenchirurgi-
sche Techniken zur Korrektur zur
Verfiigung. Diese Behandlungs-
methoden werden ambulant und
schmerzfrei in wenigen Minuten
durchgefiihrt. Ein hoheres Le-
bensalter ist grundsatzlich kein
Hindernis. Wie bei jiingeren Pati-
enten ist aber eine griindliche au-
gendrztliche Untersuchung und
Beratung unumgénglich, um Thre
personliche Eignung fiir derartige
Eingriffe am Auge zu priifen.

Schwindel ist natiirlich
behandelbar

lles dreht sich, die Erde

wankt - zahlreiche Men-
schen leiden tag-
lich unter Schwin-
del. Doch eine
rezeptfreie Arz-
neispezialitit kann
Schwindel unter-
schiedlicher Ur-
sache bekimpfen:
Taumea Tabletten
(Apotheke).

Spezielle Hilfe bei
Schwindel

Das Besondere an Taumea

sind die beiden natiirlichen
Wirkstoffe Anamirta cocculus
und Gelsemium sempervirens.

Schon im 16. Jahrhundert

wurden die getrockneten
Friichte der Anamirta coccu-
lus von Seefahrern erfolgreich
bei Schwindel eingesetzt. Die

Heilkraft der Extrakte aus der

Gelsemium-Wurzel schitzten

Abbildung Betroffenen nachempfunden

bereits die Urvolker Nordame-
rikas. Die Kombination aus bei-
den Arzneistoffen
ergibt den speziel-
len Dual-Komplex
von Taumea, der
Hilfe bei Schwin-
del unterschied-
licher Ursache
leisten kann. Und
das ohne bekannte
Nebenwirkungen
oder Wechselwir-
kungen mit ande-
ren Arzneimitteln. Wichtig:
Wenn Schwindel akut und
plotzlich auftritt, sollte ein Arzt
die Ursache abklaren.

Der Tipp bei Schwindel

' Fiir Ihre Apotheke: H
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' (PZN 4466706) !
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TAUMEA Tabletten. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit. D4, Gelsemium sempervirens Trit. D5. Homoowth\sche Arzneispezialitat

bei Schwindel unterschiedlicher Ursache. www.taumea.at ® Uber Wirkung und magliche unerwiinschte

brauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

irkungen mformleren Ge-
Anzeige

So holen Sie
sich Ihr Sexleben
zuruck!

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
storungen zu kdmpfen? Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin Tabletten (Apotheke)
konnen Sie Beschwerden, ver-
ursacht durch sexuelle Schwa-
che, bekdampfen.

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblu-
tung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier
setzt die Wirkkraft der Arznei-
pflanze Turnera diffusa an, die
in Neradin enthalten ist! Th-
rem Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfordernder Effekt auf
die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Spontanen Sex wieder
genieBen

Die Wirksamkeit von
Neradin ist nicht vom Einnah-
mezeitpunkt abhdngig. Durch
die regelmiflige Einnahme
kann der Sex wieder spontan
und aus der Leidenschaft des
Moments heraus entstehen. Ne-
benwirkungen oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

: Fiir Ihre Apotheke:
i Neradin Tabletten

1 (PZN 4466770)
. = Rezeptfreil

1 www.neradin.at

NERADIN Tabletten. Wirkstoff: Turnera, diffusa Trit. D4. Homdopathische Arzneispezialitdt bei Beschwerden, verursacht durch

sexuelle Schwéche. www.neradin.at » Uber Wirkun

F und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker. e Die Einnahme von Arzneimitteln ber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Anzeige



